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OVERZICHT

Jammer verloren we weer enkele mensen toch willen we met een positieve
blik naar de toekomst kijken. We sommen enkele initiatieven op en nu is het
aan jullie om jullie voorkeur aan ons door te geven.

Ook zijn we dringend op zoek naar nieuwe bestuursleden.

Op 10/09 trokken we naar Nieuwpoort: je krijgt een mooi verslag hierover van
Jean-Marie Poels.

Een warme oproep voor de wafelverkoop: je mag bestellen tot vrijdag 2/12/22.
Het stukje van André Werelds uit 2004 leest nog altijd zeer vlot maar we
moeten toch jammer genoeg vaststellen dat intussen alle prijzen van eten en
drinken wel een behoorlijk stukje de hoogte zijn in gegaan.

Benieuwd hoe het de 9 mensen in de Urban Trail verging en hoe Freekje
ontzettend te bewonderen valt? Te lezen in de Nieuwsbrief.

Natuurlijk vergeten we de puzzelaars niet met de 2 gelukkige

Winnaars. Als slot een gevulde feestkalender en de mogelijkheid om lid te
blijven of te worden van IMSO.

Veel leesplezier. H.V.V.

SOMMAIRE

Avec regret, nous avons encore perdu quelques personnes, nous voulons
néanmoins encore voir 'avenir avec un regard positif.

Bien qu’il s’agisse d’une opportunité précoce, Nelly Coopman, notre
présidente et les administrateurs vous souhaitent une bonne et heureuse
annee 2023.

Nous proposons quelques initiatives et maintenant c’est a vous de nous faire
part de vos préférences.

Nous cherchons de toute urgence de nouveaux administrateurs.

Le 10/09/22 nous sommes allés a Nieuport : vous recevrez un beau rapport a
ce sujet de Jean-Marie Poels.

Un chaleureux appel également pour la vente de gaufres : vous pouvez
toujours commander jusqu’au vendredi 02/12/22. Bien sar on n’oublie pas les
puzzles avec les deux heureux gagnants.

Enfin, un calendrier de féte bien rempli et la possibilité de rester ou de
devenir membre de I'l.M.S.O.

Bonne lecture. Maria
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Overleden — Nous ont quittes

De heer Hendrik Bal
Geboren op 07/11/1951
Overleden op 04/05/2022.

Mevrouw Annie Gielis
Geboren op 03/05/1945
Overleden op 08/05/2022.

De heer Joseph Poelmans
Geboren op 28/12/1955
Overleden op 30/05/2022.

De heer Jef Olbrechts
Geboren op 19/03/1948
Overleden op 14/06/2022.

Madame Jacqueline Cardon
Née le 29/01/1948
Décédée le 15/06/2022.

Madame Marie-Reine Adam
Née le 12/12/1949
Décédée le 20/06/2022.

Mevrouw Rosette Wijsgeer
Geboren op 17/03/1956
Overleden op 27/06/2022.

Mevrouw Maria De Prins
Geboren op 22/09/1941
Overleden op 30/06/2022.

Monsieur Nordin Bendohhou
Né le 18/01/1975
Décédé le 06/07/2022.

Mevrouw Martha « Martje» Vervoort
Geboren op 28/03/1947
Overleden o0p18/07/2022.

Mevrouw Madeleine Petrus
Geboren op 07/01/1938
Overleden op 03/08/2022.

Mevrouw Maria Van den Bergh
Geboren op 09/12/1944
Overleden op 05/08/2022.

Madame Marguerite Leclercq
Née le 19/01/1944
Décédée le 06/09/2022.

Mevrouw Jacqueline Vanderstraete
Geboren op 23/08/1935
Overleden op 09/09/2022.

Mevrouw Jeannine Berckmans
Geboren te Mechelen op 25/02/1945
Overleden op 23/09/2022.

Monsieur Dominique Trzcinski
Né le 17/12/1955
Déceéde le 17/10/2022.

De heer Filip Brouns
Geboren op 01/10/1986
Overleden op 09/10/2022.
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Beste patiénten, leden van I.M.S.0. en vrijwilligers.

Het oude jaar is weer eens voorbij. Het nieuwe jaar lacht ons toe.

Na de moeilijke tijden wensen we jullie het allerbeste: vooral hoop in de toekomst
dat alles beter wordt dan vandaag. Geen Covid. Geen energiecrisis. Geen
klimaatcrisis.

Onze feestkalender werd opgesteld maar nog steeds “onder voorbehoud”

Met optimisme zien we naar de vooruitzichten voor 2023.

Rust en ontspanning met onze jaarlijkse uitstap, etentjes, shopping, markt en film.
We zullen zoveel mogelijk evenementen laten doorgaan. Misschien een
pannekoekendag, of een rijkelijk ontbijt. Een koud buffet, of een kaas-en
Breugelavond. Terug een mosselfeest? Muzikaal optreden. Pasen in
Scherpenheuvel 09/04/2023 Of wie weet misschien een 2% uitstap.

Genoeg om van te dromen. Laat ons weten waar je de voorgang zou aan geven.

Dringende oproep !!!

Wij zoeken bestuursleden om ons team aan te vullen.
Onze I.M.S.O. - verkiezingen 2023 gaan door op woensdag 07 juni 2023 de dag

van onze Algemene Vergadering.

Volgens de statuten houden we elke drie jaar verkiezingen van Voorzitter en
Bestuursleden. Mogelijk een kans voor u, als familielid, vriend of sympathisant om
meer te werken voor het welzijn van de MS patiénten.

Voor alle inlichtingen, gelieve contact op te nemen met Nelly Coopman

(0476/346030 of nellycoopman@gmail.com) of een ander bestuurslid.

Het I.M.S.O. team wenst jullie een GELUKKIG NIEUWJAAR

Nelly Coopman, Voorzitter.
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UITSTAP NAAR NIEUWPOORT 10 SEPTEMBER 2022

Met 36 deelnemers waren we om onze jaarlijkse reis aan te vatten met een
aangepaste bus. Enkelen reden met eigen wagen, iedereen richting
Nieuwpoort.

Het vroeg wat tijd om iedereen met de buslift in de bus te krijgen maar
iedereen kreeg zijn plaatsje en alzo konden we starten onder een wispelturig
grijs weertje.

Nog rap een gebedje aan de hemel richten opdat straks de zon in
Nieuwpoort van de partij zou zijn om ons een mooie dag te bezorgen.

De reis verloopt zonder problemen en nergens stond de bus in de file.
Aankomst 10u moesten we halen...en het lukte.

Aangekomen bij hotel Sandeshoved stond men er al klaar met ontbijtkoeken
en koffie om ons een goeie start te bezorgen voor een dagje aan zee.
ledereen smulde zijn buikje vol en de rolstoelen werden klaargemaakt om
Nieuwpoort te verkennen en weg waren we...

De hemel
verhoorde ons
gebed en daar
kwam de zon al
piepen tussen de
wolken zodat de
wind al wat
warmer
aanvoelde
waardoor
iedereen direct
~ gelukkig was

~ met zo'n zee-

. weertje.

= ledereen koos

: e ¢ dsei ““ een andere
rlchtlng om Nleuwpoort te verkennen Waarbu de Wlnkelstraat al direct veel
succes kende.

Nu ze de kans kregen hadden enkelen zelfs een lijstje klaar met wat ze
gingen aankopen. Die wisten direct waarheen. De zon werd intussen
warmer en warmer en dat deed deugd na de grijze ochtendstart. In de
winkelstraat werd het alsmaar drukker en de begeleiders moesten uitkijken
om niemand op de hielen te rijden.
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Maar snel liep het tegen de middag en iedereen haastte zich om in
Sandehoved aan te schuiven voor een bord soep. Nadien werden we
bediend een vispannetje met puree of kalkoen met kroketjes en
druivensaus. Een dessert van het buffet met koffie kon er nog bij om genoeg
energie te hebben om onze kust-verkenning verder te zetten.

En iedereen vertrok weer de winkelstraat in of wandelde richting strand of
staketsel gebouwd in 1865 met een lengte van bijna 500 meter of wandelde
richting Nieuwpoort Dorp langsheen de autovrije promenade met zicht op de
havengeul en de 1Jzer. De rolstoelen waren in Nieuwpoort alom
tegenwoordig waar ze moesten slalommen tussen de vakantiegangers.

Stilaan sloeg hier en daar hier toch de
vermoeidheid toe van de lange wandelingen, ook
bij de begeleiders en dus werd er hier en daar
een terrasje aangesproken om even op adem te
komen en te zonnen !

i En of we genoten van het deugddoend zonnetje,
daarna mochten we weer naar het hotel voor een
lekker avondmaal met sandvwiches met hesp en
kaas en koffie a volonté. Heerlijk.

De zon verdween even en een regenbui kwam
: kort het stof overal blussen. Voor ons geen
probleem want wij zaten lekker binnen.

De bus kwam eraan en we moesten vaarwel zeggen aan de zee om te
beginnen aan een terugrit die vlot verliep zodat we tijdig terug in Melsbroek
arriveerden.

Nu nog iedereen veilig met de buslift uitladen, =
afscheid nemen van mekaar en de begeleiders

bedanken voor hun welwillende steun alsook taxi .H
Hendriks voor de sponsering van de busrit.

Gelukkig had ook de hemel ons gebed om zon
verhoord.
Zo werd het weer eens een onvergetelijke dag.

Het .M.S.O. team.
Jean-Marie Poels.
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GROTE WAFELVERKOORP ten voordele van 1.M.S.O.

Na het grote succes van 2019/2020/2021 organiseren we een nieuwe wafelverkoop ten voordele
van .M.S.0. Vandaar willen we jullie opnieuw warm maken om zoveel mogelijk wafels te
verkopen aan jullie familie, vrienden, kennissen ...
Dit jaar kunnen jullie de bestelling enkel plaatsen via de volgende kanalen :

e Persoonlijk via het invullen van het bijgevoegde bestelformulier en door afgifte aan :

o lJessy Ribus of Micheline Janssens (enkel op vrijdagvoormiddag)
o Annemie Ytebrouck
o Astrid van de Cafetaria van MS Centrum (maandag tot vrijdag)
e Per email : jessy.ribus@telenet.be
e Per SMS :0479/34.55.89 (Micheline)
e Via een persoonlijk bericht op de facebookpagina ‘De Melsbroekjes’

e NIEUW :via onze online webshop : https://wafeltjesshop.be/wafelverkoopimso

We vragen jullie wel dat bij het plaatsen van een bestelling onmiddellijk zal worden betaald en dit
het liefst via overschrijving op het volgende rekeningnummer : BE09 7360 5188 4657 met als
mededeling : ‘Wafelverkoop + volledige naam’.  We kunnen de betaling enkel cash in ontvangst
nemen bij afgifte van jullie bestelling persoonlijk aan Jessy, Micheline, Annemie en Astrid in een
gesloten enveloppe op de dagen dat ze aanwezig zijn in het MS centrum.

De bestellingen kunnen geplaatst worden tot ten laatste vrijdag 02.12.2022.

De afhaling van jullie bestelling zal plaatsvinden in de week van 12.12.2022 tot en met
16.12.2022 en dit tussen 9h00 en 15h00 in de cafetaria van Melsbroek.

Wat kunnen jullie bestellen :

Eenheidsprijs | Aantal Totale orii
per doos dozen otale prijs
Vanillewafels (700gr) 7,00 EUR EUR
Chocoladewafels (700gr) 7,00 EUR EUR
Frangipane (700gr) 7,00 EUR EUR
Carré confituur (700gr) 7,00 EUR EUR
Assortimentmix (800gr) :
(5 vanille/ 5 chocolade/ 5 frangipane/ 5 carré 8,00 EUR EUR
confituur)
Parijse botergaletjes vanille (700gr) 7,00 EUR EUR
Parijse botergaletjes met chocolade (700gr) 7,00 EUR EUR
Schilfertruffels - melkchocolade (200gr) 6,00 EUR EUR
Zeevruchten (250gr) 7,00 EUR EUR
Suikervrije Parijse botergaletjes (700gr) 9,00 EUR EUR
Brownies (700gr) 7,00 EUR EUR
Snoepzak (300gr) 4,00 EUR EUR
TOTALE_PR_IJS EUR
bestelling :
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Bestelformulier

Bestelformulier persoonlijk af te geven aan de opgegeven personen met gepast geld
in een gesloten enveloppe of mits betaling via overschrijving :

Eenheidsprijs | Aantal Totale orii
per doos dozen otale prijs
Vanillewafels (700gr) 7,00 EUR EUR
Chocoladewafels (700gr) 7,00 EUR EUR
Frangipane (700gr) 7,00 EUR EUR
Carré confituur (700gr) 7,00 EUR EUR
Assortimentmix (800gr) :
(5 vanille/ 5 chocolade/ 5 frangipane/ 5 carré 8,00 EUR EUR
confituur)
Parijse botergaletjes vanille (700gr) 7,00 EUR EUR
Parijse botergaletjes met chocolade (700gr) 7,00 EUR EUR
Schilfertruffels - melkchocolade (200gr) 6,00 EUR EUR
Zeevruchten (250gr) 7,00 EUR EUR
Suikervrije Parijse botergaletjes (700gr) 9,00 EUR EUR
Brownies (700gr) 7,00 EUR EUR
Snoepzak (300gr) 4,00 EUR EUR
TOTALE PR_IJS EUR
bestelling :

Naam + voornaam besteller :
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WEG

Als je in Belgié in één of andere gemeente het spoor bijster bent, kan je
natuurlijk altijd informeren bij een inboorling. Vaak krijg je zo het antwoord.

Als dat niet het geval blijkt, moet je een tweede informant raadplegen.
Als dat nog niet lukt, is er een derde mogelijkheid.

Ik vertel u hier enkele ware gebeurtenissen om inductief tewerk te kunnen
gaan of m.a.w. om van het voorbeeld naar de regel te kunnen.
Zo bezochten we onlangs Mechelen.

We waren op zoek naar de Auwegemstraat en zaten ongeveer in de buurt.
Maar ja, wij naievelingen vroegen naar de “Auwegemstraat”. Terwijl je hier
zelden krijgt, wat je vraagt.

Toen we bij een schoonmaakster informeerden, bleek ze de naam nog
nooit te hebben gehoord. Het was alsof ze een hengst voor haar hersens
had gekregen.

Plots kwam een blonde tuttebel zich mengen in de woordenwisseling . Ze
wilde namelijk ook deelnemen aan de quiz, maar ook zij wist geen
antwoord op de tienpuntenvraag.

“ Kijk “ zei een toevallige passant ,” dit moet de verkeerde buurt zijn.”
Ineens vroeg ik naar “La Terrazza” en toen was het alsof ik de zon zelf over
hun gelaat had uitgegoten.

Ze gaapten me stralend aan. “Aah, de pizzeria” riepen ze alle drie in koor.
Ik zag hen denken: “Had dat dan meteen gezegd. Dat is gemakkelijk, de
eerste dwarsstraat links en rechtdoor op de hoek met de vaart is het. “We
volgden de instructies en inderdaad op de gevel stond haast geborduurd
in neonletters ‘La Terrazza'. Ernaast hing een straathaambordje. Lezen
hoefde ik het niet te doen. Ik wist toch al wat er opstond.

Hilde en ik zijn het meer dan eens tegengekomen. Aan de kust
bijvoorbeeld. In Oostduinkerke hebben we op de Koninklijke Baan op een
paar kilometer afstand niets dan de naam ‘De Peerdevisscher’ laten vallen
en van overal stroomde de uitleg toe. Tot in het centrum van het dorp.
Daar moesten we het nog eens vragen, want daar werd het pas echt
moeilijk.
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Eenrichtingsstraten en zo. Van een passerende politieagent mochten we
de straat vijftig meter illegaal in. Hij zou wel een oogje dichtgeknepen
hebben.

Wij dus geparkeerd naast de eetgelegenheid zelf. Wij vielen met de deur in
huis en overal stonden zware, ietwat plompe tafels, waarvoor mijn rolstoel
in alle geval te hoog bleek. Maar Hilde moet me toch helpen, dus.... .In het
midden stond een plattebuiskachel en tegen de wand hingen wat oude
voorwerpen.

Voor het interieur : hooguit 5,5 op 10. Daarvoor waren we echter niet
gekomen. In de krant gaven ze een 9 voor “een zeetong die niet van deze
wereld is” Intussen is ze gelukkig wel van deze werelds.

Je betaalt per persoon voor vier middelgrote zeetongen, riet a volonté en
een lekkere schotel rauwe groente de zware prijs van 11,60 €.

Sinds wij er waren, is er een andere uitbater, maar we hebben pas
vernomen dat Nadine even enthousiast is blijven bakken. Toch is er wat
veranderd.

De prijs bedraagt nu 11,20 €.

Drank en voedsel zijn blijkbaar zéér belangrijk.

Als je bijvoorbeeld in Haaltert op de steenweg de weg naar de paters
Kapucijnen vraagt, krijg je het volgende te horen: “Rechtdoor, aan de
‘Albatros’ linksaf tot aan de 'Haring’, dan weer linksaf voorbij het clublokaal
van F.C. Brugge en bij

de verkeerslichten heb je eerst het ‘Capucientje’ en dan het klooster van
de paters. Als je enkele keren durft te stoppen, heb je te veel gegeten en
ben je stomdronken.

Als je van Denderhoutem komt en de weg naar Brakel vraagt, sturen ze je
letterlijk van de ‘Os’ naar de ‘Ezel’ en dan rechtsaf tussen de ‘Reinaert’ en

‘De vos’ door en voorbij ‘De kat’. Je hebt geen dierenlexicon nodig, maar
het helpt.

N.B.: Mocht u toevallig in de buurt zijn, ‘De Peerdevisscher’ ligt in de
Pastoor Schmitzstraat, maar dat zal u worst wezen natuurlijk.

2004 André W.

IMSO 2022/4 1%




@onafhankelijk
9 leven v

Neem de regie in handen

Ub MY
ANTR
GENT

Obk ! et een handlcap is veel ‘mogelijk.
B Mits de ]ulste assm‘centle‘

Wat lees je in deze nieuwsbrief?

Gelukt! 9 mensen met een handicap namen deel aan Urban Trail

Getuigenis: "Ik blijf elke dag oefenen om vooruitgang te boeken"

Nieuwe gedeeltelijke budgetten voor prioriteitengroep 2 op komst

In 5 stappen naar een slimme budgetplanning

BarDona: wijn, lekkers en moois voor het goeie doel

S pHwhdF

Last call: Inspiraza in Leuven vindt volgende week plaats!

9 mensen met handicap namen deel aan Urban Trail

Gelukt! g rolstoelgebruikers - onze 'rollende lopers' - deden op zondag 23 oktober mee aan de Urban
Trail in Gent. Ze kregen ondersteuning van meer dan 100 assistenten, dat waren werknemers uit
verschillende grote en kleine bedrijven. Met de actie vraagt Onafhankelijk Leven meer aandacht voor
assistentie bij mensen met een handicap.

"Ik blijf elke dag oefenen om vooruitgang te boeken"

Zeven jaar geleden kreeg Freekje een beroerte met zware gevolgen. Plots kon ze niets meer. Door een
bloeding in de hersenstam had ze het locked-in syndroom. Maar ze verbaasde haar dokters en maakte
grote sprongen tijdens haar revalidatie. “Ik ben heel blij met alle vooruitgang die ik heb geboekt en de
vele vrienden die me daarbij helpen”, vertelt Freekje.
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Zweedse puzzel

Ervng 26 WAST U © FRONTVISOS MENES (VRS (oer 28 SERRIETITNRANTS KGLES 13T O oplosangial

fromsmal} = [} s 3 L L] ; Lt w3 ==
e o ETEST
b ‘ oot | ' !
e T
w | N ' e |,
A [T
- e [+ v el py
= R
‘ PR e L - ‘
o |
LML L0 ¥
' | ST )
NI W5
re e
P
A%y e
WO | ' - e s Lo ¥
TGy e o
- TR0 |- ‘ i et
= n.:-g L
v t |mmuxle ' an - +
RN E300T VP
. ' U e '
FIIS-Ss
I - ISR b ‘
voEw RN C
WSt E 1T
- ' ‘ VIRCRUK | v
— | L2391
55
T S w bt +
" A
SE3as Bt
wes | ) T ™~ |}
RARE T
T [T
hg G |- t enF b '
LI OO0 131 -1
ARG AR
TELR
—
o
T g

IMSO 2022/4 14




PUZZEL EN SUDOKU

Puzzel

Wij ontvingen 4 juiste antwoorden.

De correcte antwoorden werden ingestuurd door : Verschueren Livia,
Steels Simone, Simenon David, Claes Chantal.

Uit de hoed kwam : Verschueren Livia. Ze zal de beloning van 30 € ontvangen.

Sudoku
Er waren 3 juiste antwoorden. De correcte antwoorden werden ingestuurd
door : Verschueren Livia, Steels Simone, Franckaert Freddy.

De winnaar Franckaert Freddy zal de beloning van 30 € ontvangen.

6 =]
Handi
move

N\ 4 INTERNATIONAL
§$

‘ Tilsystemen

v op maat

Ten Beukenboom 13
9400 Ninove
Tel. 054 31 97 26
info@handimove.com

www.handimove.be
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I.M.S.0. vzw — Melsbroek

Melsbroek, 5 april 2019

IMSO GRATIS SPONSEREN wer onume askopen

De start-up “Trooper™ uit Gimbergen bedacht een eenvoudig systeem om verenigingen geld te
doen verdienen door mensen online te laten shoppen via www trooper.be. Zij hebben afspraken

gemaakt met een resem webshops die verenigingen en goede doelen steunen. Hoe ?

Telkens als je een bestelling plaatst via Trooper op een aangesloten webshop, wordt je
doorgeklikt naar de originele webshop. Je doet er uw bestelling waarmna de webshop een
percentage van het aankoopgedrag stort aan Trooper ten gunste van de gekozen vereniging.
De gelieerde webshops betalen een commissie die gemiddeld varieert van 2 a 5% op het
aankoopbedrag. Een 200-tal gekende webshops zijn vertegenwoordigd zoals:

"“! ? ColliShop mu‘%m.' m.

coumaao —l—  YORFS

;:‘f"
© fred +
@ﬂcﬂm ginger ¥UOING’ Diokier. prodoumus L“‘”’/ — =

BR/STOL - Dtumrlaml W@ £I(II’I' o wcrman  (Smatelio ‘O!\Q c’f)

geiie

W " Ld.lldd] themidler LN e
rmufune HEMA Fun Bunkemilber e oaon 8 0 WS

Wat moet u doen ? aanloggen op www.trocper be/IMSO, zoek uw webshop, en klik erop. Een
pop-up venster zal zich openen waarop je uw email kan noteren om te weten wat uw aankoop
heeft opgebracht voor IMSO; kiik op verdergaan en doe uw aankoop op de originele webshop.

Breng iedereen die je kent, vrienden, familie en sympathisanten, die online shoppen, op de hoogte
van dit lovenswaardig initiatief. Zonder dat zij zelf een bijdrage storten, krijgt IMSO een commissie
op hun aankoop. Gewoon prachtig ! We hopen dat dit initiatief een succes kan worden.

En nu aan iedereen vertellen en ze aanzetten om enkel via Trooper.be/IMSO te shoppen.

Met dank aan ieder die wil meewerken.

Jean-Marie Poels
imsovzw@gmail.com

Vanheylenstraat 16 — 1820 Melsbrosk Tel: 02-587 80 00 Fax: 02-567 30 01 Bank ING
IBAN BEG3 6528 3223 3208
Vereniging begunsiigd met fiscale vrjstelling / Association bénéficiant de fimmunité fiscale of 852-832233208
www.imso.be
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VOORSTEL FEESTKALENDER 2023

Met voorwaardelijke goedkeuring gezien de pandemie

IMSO FEESTKALENDER 2023

versie 2023
Activiteit Datum Uitvoering
Paasbedeling Maandag 27/03 -31/03 I.M.S.O.
Moederdag Zondag 14/05 [.M.S.O.
Algemene Vergadering | Woensdag 07/05 [.M.S.O.
Vaderdag Zondag 11/06 [.M.S.O.
Jaarlijkse uitstap Zaterdag 02/09 [.M.S.O.

Is voorzien door
Spaghetti Festijn Zaterdag 25/11 Micheline, en de hele
familie Ribus-Janssens

De Rotary zal zorgen

Nog t Nog t ..
Kerstfeest 08 'e o8 'e voor het jaarlijks
voorzien voorzien
Kerstfeest
Kerstbedelin Maandag- | 1) /15 15/12 .M.S.0
& Vrijdag R

Deze kalender zal, mogelijks in de loop van het jaar, aangevuld worden.

Zoals vermeld op pagina 6 werd onze feestkalender opgesteld met optimisme met de
vooruitzichten voor 2023.

IMSO 2022/4 17




de prétre de préetre
orthopedie .. orthopedie ..

Monnikenwerve 171-173, 8000 Brugge Monnikenwerve 171-173, 8000 Brugge
tel. 050/31 68 00, fax. 050/31 65 89 tel. 050/31 68 00, fax. 050/31 65 89
Braambergstraat 34, 8000 Brugge Braambergstraat 34, 8000 Brugge
tel. 050/34 34 23 tel. 050/34 34 23
BTW BE 415.794.755 BTW BE 415.794.755

= Orthopedie

= Kinderorthopedie

= Prothesen

= Revalidatie

= Orthopedische schoenen
= Mobiliteitshulpmiddelen
= Woon- en Zorgadvies

- Topsport begeleiding

VIGO speelt een belangrijke rol op het gebied van technische orthopedie.

U kunt bij ons terecht veor een zeer uitgebreid gamma producten en hulpmiddelen voor
uiteenlopende aandceningen: in onze ateliers worden orthesen, prothesen en orthopedische
schoenen op masat gemaskt, maar u kunt bij ons cok terecht voor rolwagens en looprekken,
braces, steunzolen, ...

Voor el probleem zoeken onze specialisten een oplossing. afgestemd op uw behoeften.

Wij bieden producten voor alle leeftijden: van kinderen tot ouderen. Daarmaast helpen wij
ook topsporters om hun prestaties te verbeteren.

=VISO

helping people move on

| Campus Wetteren | Campus Heverlee | Campus Zellik Campus Cenk
Blezewes 13 Interieuventaan &0 Zonel, Researchpark 10 Vasrtstraat 4
9230 Wettaren 3001 Leuven 1731 Zeilllk 3600 Genk
09 292 20 00 016 40 €0 50 02467 1511 089 329150

Veoor meer info over onze producten en campussen, surf naar onze website

WWW.Vigogroup.eu
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Lidgeld 2023

Patiénten: 20,00 €
Familie en sympathisanten: 30,00 €
Steunende leden: 50,00 €

Giften
Supplement van minstens 40,00 € + het lidgeld
geven recht op een fiskaal attest.
Vb: 40,00 € + 20,00 € lidgeld = 60,00 €
Betalingen voor 01/04/2023
Om ons bestand administratief te vervolledigen worden

wij graag in kenns gesteld van Uw E-mail adres.
Mail het naar : info@imso.be

Raad van bestuur

OVERSCHRIJVINGSOPDRACHT
ORDRE DE VIREMENT

Bif invulling met de hand, éen HOOFDLETTER of cijfer in zwart (of blauw) per vakje

Si complété a la main, n'indiquer qu'une seule MAJUSCULE ou un seul chiffre noir (ou bleu) par case

Gewenste vitvoeringsdatum in de toekomst / Date d'exécution souhaitée dans le futur Bedrag / Montant EUR

Rekening opdrachtgever (IBAN) |
Compte donneur d'ordre (IBAN)

Naam en adres opdrachtgever
Nom et adresse donneur d'ordre

Rekening begunstigde (IBAN)
Compte béneficiaire (IBAN)

BIC begunstigde
BIC bénéficiaire

Naam en adres begunstigde
Nom et adresse bénéficiaire

Mededeling
Communication

IMSO 2022/4
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BE63 65?8 3223 3%98

BBRUBEBB
I.M.S.0.

VANHEYLENSTRAAT 16
1820 MELSBROEK
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Hendriks

DRIVEN BY CARE @

Optimaal reiscomfort &
aangepast vervoer

voor gehandicaptfen en
rolstoelgebruikers

www.hendriks.be

TAXI HENDRIKS nv
Perksesteenweg 35 D | 1820 STEENOKKERZEEL
Tel: 02/75298 00 | Fax: 02/752 98 01
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Chers Patients, Membres de I'l.M.S.0. et Bénévoles.

Une année s’est écoulée a nouveau. Une nouvelle nous sourit déja.

Apres des temps difficiles nous vous souhaitons le meilleur : avant tout
I'espoir dans un avenir meilleur. Pas de Covid. Pas de crise de I'énergie.
Pas de crise du climat.

Notre calendrier de fétes vous est présenté mais reste sous réserve.

Avec optimisme nous regardons vers I’année 2023.

Tranquillement et avec espoir nous visons lI'excursion
annuelle, les petits repas, le shopping, le marché et le cinéma.

Tant d’événements peuvent encore surgir. Peut-étre une journée crépes
ou un déjeuner de roi. Un buffet froid ou un buffet fromage dans une
soirée « Breughel ». A nouveau une féte aux moules ? Une présentation
musicale ? Paques a Scherpenheuvel le 09/04/2023.

Peut-étre une deuxiéme excursion ?

Assez de réver. Veuillez nous faire savoir vos préférences.

Appel urgent !!!

Nous recherchons des nouveaux membres administrateurs pour notre
team. Les élections pour |.M.S.0. auront lieu lors de 'Assemblée
générale le mercredi 7 Juin 2023. Suivant les statuts, le Président et les
Administrateurs sont élus pour trois ans.

Peut-&tre serait-ce une chance pour vous en tant que membre de famille,
ami ou sympathisant de participer au bien-étre des patients.

Pour tout renseignement, priére de prendre contact avec Nelly Coopman
(0476/346030 ou nellycoopman@agmail.com) ou un autre membre -
administrateur.

Le team I.M.S.O. vous souhaite a tous une Heureuse Année 2023.

Nelly Coopman, Présidente.
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EXCURSION a NIEUPORT - 10 SEPTEMBRE 2022.

Avec 36 participants et un bus adapté nous entamons notre voyage annuel.
Quelgues-uns ont choisi leur propre voiture. Le temps nécessaire pour placer
chacun avec le « bustift » ou non, mais tous les participants trouvent leur place
sous un ciel gris légerement variable.

Vite une petite priere en direction du ciel, espérant que le soleil nous
accueillera pour une belle journée. Le voyage se déroule sans probleme et
sans embouteillage. Nous avons rendez-vous a 10 h. mission accomplie !

Arrivés a I'’hétel Sandeshoved ou le déjeuner nous attend avec couques et café
afin de nous offrir un bon départ vers une journée réussie.

Chacun étant restauré, les fauteuils roulants étant préparés, nous voila préts a
partir & la reconnaissance de Nieuport.

Le ciel a entendu
notre priere, le

“R\“‘ Myl ¥ ) N soleil perce entre

les nuages.

Le vent de la mer
du Nord parait alors
. plus chaud...

' Chacun choisit sa
direction pour
explorer Nieuport.

- Larue principale
~ avec ses vitrines a
= directement du
- succes pourle

~* shopping.

Certains, bien organisés, ont déja leur liste préte et savent ou aller.
Entretemps, le soleil devenu de plus en plus chaud fait oublier agréablement
les nuages du matin.

De plus en plus de gens se pressent dans cette rue, il devient méme difficile de
ne pas heurter les personnes qui marchent devant nous.

Midi arrivant, chacun se redirige vers I'hétel pour s’installer devant une assiette
de soupe délicieuse et revigorante. Ensuite nous avons le choix entre un plat
de poisson avec purée ou un morceau de dinde avec croquettes et sauce aux
raisins.
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Afin d’avoir encore assez d’énergie pour
continuer notre escapade a la mer, un buffet-
dessert et un café terminent ce festin.

Etape suivante : soit retour a la rue
marchande ou a la plage ou direction
I'estacade. Celle-ci construite en 1885, a une
longueur de presque 500 m.

Certains prennent la direction de Nieuport
village, le long du chenal réservé aux piétons,
coulant vers la riviere I'Yser.

Partout a Nieuport, les personnes en chaises
roulantes étaient obligées de faire du slalom entre les nombreux promeneurs.

La fatigue commencant a se faire sentir aupres des
accompagnants et des patients, un arrét est
souhaité. Une terrasse est la bienvenue pour
souffler un peu et prendre le soleil, toujours présent
et plaisant.

i A Sandeshoved nous sommes attendus pour le
repas du soir avec sandwiches , charcuteries,
fromages et café.

Peu a peu le soleil disparait et une averse vient
chasser la poussiére et tout éclabousser.

Le bus est la et nous devons quitter la mer. Le retour se passe comme sur des
roulettes pour arriver a temps a Melsbroek ou chacun est débarqué
prudemment grace au buslift.

Nous disons au revoir a tous et remercions les accompagnants pour leur
soutien bienveillant et la firme Hendriks pour son sponsoring et enfin le ciel qui
a exauceé notre demande pour une escapade réussie avec la chaleur du soleil.
Le team de I'l.M.S.O.

Jean-Marie Poels.
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GROSSE VENTE DES GAUFRES au profitd’ 1.M.S.O.

Apres le grand succes de 2019/2020/2021, nous organisons une nouvelle vente de gaufres au
profit d’I.M.S.O. Par conséquent, nous voulons vous réchauffer de nouveau pour vendre autant
de gaufres que possible a votre famille, vos amis, vos connaissances ... Cette année, vous pouvez
passer une commande de la maniére suivante:

e Personnellement en remplissant le bon de commande ci-joint et en remettant a :

o Jessy Ribus of Micheline Janssens (uniquement le vendredi matin)
o Annemie Ytebrouck
o Astrid van de Cafetaria van MS Centrum (lundi jusqu’au vendredi)
e Par email : jessy.ribus@telenet.be
e Par SMS :0479/34.55.89 (Micheline)
e Par un message personnel sur la page facebook ‘De Melsbroekjes’

e NOUVEAU : par notre shop en ligne : https://wafeltjesshop.be/wafelverkoopimso

Nous vous demandons de payer immédiatement si vous faites une commande et en préférence par
virement sur le numéro de compte suivant : BE0Q9 7360 5188 4657 avec la référence : ‘Vente des
gaufres + nom et prénom’. VVous pouvez payer seulement en espéces au moment de 1’émission de
bon de commande a Jessy, Micheline, Annemie et Astrid dans une enveloppe fermée les jours de
leur présence au centre MS.

Les commandes peuvent étre effectuées jusqu'au vendredi 02.12.2022 au plus tard.

La collecte de votre commande aura lieu dans la semaine du 12.12.2022 au 16.12.2022 et ceci
entre 9h00 et 15h00 a la cafétéria de Melsbroek.

Que pouvez-vous commander:

. P_rix Nombre .
unitai repar | o boite Prix total
boite
Gaufres a la vanille (700gr) 7,00 EUR EUR
Gaufres au chocolat (700gr) 7,00 EUR EUR
Frangipane (700gr) 7,00 EUR EUR
Confiture Carrée (700gr) 7,00 EUR EUR
Assortiment mix (800gr):
(5 vanille / 5 chocolat / 5 frangipane / 5 confiture 8,00 EUR EUR
carrée)
Galettes a beurre Parisien vanille (700gr) 7,00 EUR EUR
Galettes a beurre Parisien au chocolat (700gr) 7,00 EUR EUR
Truffes en flocons - chocolat lait (200gr) 6,00 EUR EUR
Fruits de mer au chocolat (250gr) 7,00 EUR EUR
Galettes a beurre Parisien sans sucre (700gr) 9,00 EUR EUR
Brownies (700gr) 7,00 EUR EUR
Sac de bonbons (300gr) 4,00 EUR EUR
PRIX TOTA.L EUR
commande :
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Bon de commande

Bon de commande a remettre personnellement aux personnes désignées avec
I'argent exact dans une enveloppe fermée ou contre paiement par virement

bancaire :
Prix
unitaire par lc\ilomtlre Prix total

boite e boite
Gaufres a la vanille (700gr) 7,00 EUR EUR
Gaufres au chocolat (700gr) 7,00 EUR EUR
Frangipane (700gr) 7,00 EUR EUR
Confiture Carrée (700gr) 7,00 EUR EUR
Assortiment mix (800gr):
(5 vanille / 5 chocolat / 5 frangipane / 5 confiture 8,00 EUR EUR
carrée)
Galettes a beurre Parisien vanille (700gr) 7,00 EUR EUR
Galettes a beurre Parisien au chocolat (700gr) 7,00 EUR EUR
Truffes en flocons - chocolat lait (200gr) 6,00 EUR EUR
Fruits de mer au chocolat (250gr) 7,00 EUR EUR
Galettes a beurre Parisien sans sucre (700gr) 9,00 EUR EUR
Brownies (700gr) 7,00 EUR EUR
Sac de bonbons (300gr) 4,00 EUR EUR

PRIX TOTA.L EUR

commande :

Nom et pénom donneur d’ordre :
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Ce qui se concoit bien s'énonce clairement

La langue francgaise a ses astuces, la langue néerlandaise a ses secrets...

Voici quelques exemples, c'est rigolo et pas méchant du tout.

On s'aime bien et, en général, on se comprend bien. Mais la langue nous joue
parfois des tours...

Un Wallon dira qu'on lui a posé un lapin si la personne attendue n'est pas venue au
rendez-vous. Un Flamand dira qu'elle a envoyé son chat...

Quand les Wallons apprennent quelque chose par cceur, les Flamands |'apprennent
de téte (iets uit het hoofd leren).

Quel age as-tu ? Le Wallon a 20 ans, le Flamand est 20 ans.

Avec du pain rassis, les Wallons font du pain perdu, mais pour les Flamands, ce sera
du pain gagné (gewonnen brood).

Un Wallon qui se fait chambrer va rire jaune, alors que le Flamand rira vert (groen
lachen).

Pour les Wallons, quelgqu’un d'inexpérimenté est un bleu, pour les Flamands, c'est
un vert (een groentje).

Magritte utilisait un chevalet de peintre, alors que Breughel se contentait d'un ane
de peintre (schildersezel).

Parlons chat : en francais le Wallon aura un chat dans la gorge, pour le Flamand, ce
sera une grenouille (een kikker in de keel) ; un Wallon évitera de réveiller le chat qui
dort, le Flamand fera de méme avec les chiens (slapende honden wakker

maken).

Alors que le Wallon doit parfois se résoudre a donner sa langue au chat, le Flamand
préféerera donner sa pipe a Martin (de pijp aan
Maarten geven).

Si le Wallon affectionne de se garder une poire pour la soif, le Flamand choisira
plutdét une pomme (een appeltje voor de dorst).

Enfin, au restaurant, quand le Wallon recoit une note salée, le Flamand estimera
quant a lui qu’elle est poivrée (een gepeperde rekening).
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Proposition Calendrier 2023

A titre conditionnel suite a la pandémie

IMSO CAILLENDRIER 2023

versie 2023
Activités Date Exécution
Distribution oeufs de Lundi - 27/03 -31/03 [.M.S.O.
Paques Vendredi
Féte des Meéres Dimanche 14/05 [.M.S.O.
Assemblée Générale Mercredi 07/06 [.M.S.O.
Féte des Peres Dimanche 11/06 [.M.S.O.
Exécution annuelle Samedi 02/09 [.M.S.O.
Festin Spaghetti Samedi 25/11 Organisé par Micheline,
Jessy et la famille Ribus-
Janssens.
Féte de Noél Rotary A prévoir A prévoir Rotary Zaventem
s Lundi -
Distribution cadeaux . 11/12 -15/12 [.M.S.O.
Nogl Vendredi

Ce calendrier sera complété, dans la mesure du possible, au cours de

'année 2023.

Comme annonceé page 6, hous avons prévu notre calendrier de fétes avec
tout notre optimisme.

IMSO 2022/4
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Cotisation 2023

Patients: 20,00 €
Famille et sympathisants: 30,00 €
Membres de soutien: 50,00 €

Dons
Supplément d’au moins 40,00 € + la cotisation
droit a un certificat fiscal.
Exemple: 40,00 € + 20,00 € (frais de la cotisation) = 60,00 €
Paiements avant le 01/04/2023
Afin de compléter notre dossier administratif,

nous aimerions connaitre votre adresse e-mail.
Veuillez envoyer par message electronic a: info@imso.be

Le Conseil d’administration

ING m' o i OVERSCHRIJVINGSOPDRACHT
P ORDRE DE VIREMENT
02
Bif invulling met de hand, éen HOOFDLETTER of cijfer in zwart (of blauw) per vakje
Si complété a la main, n'indiquer qu'une seule MAJUSCULE ou un seul chiffre noir (ou bleu) par case
Gewenste uitvoeringsdatum in de toekomst / Date d'exécution souhaitée dans le futur Bedrag / Montant EUR CENT
K | B " "
Rekening opdrachtgever (IBAN)
Compte donneur d'ordre (IBAN) u . » « & L ® n
Naam en adres opdrachtgever
N vu’\ et adresse LID !l’(v*ur“{’!r‘\!(r';v‘»? TT

Coplbiius s | BE63 6528 3223 3208
y i [

BIC begunstigde

BIC bénéficiaire BBRUBEBB

Nomotsaossevinitam 1M S.0.
VANHEYLENSTRAAT 16
1820 MELSBROEK

Mededeling
Communication
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Orthopedie
Kinderorthopedie
Prothesen

Revalidatie
Orthopedische schoenen
Mobiliteitshulpmiddelen
Woon- en Zorgadvies
Topsport begeleiding

VIGO speelt een belangrijke rol op het gebied van technische orthopedie.

U kunt bij ons terecht voor een zeer uitgebreid gamma producten en hulpmiddelen voor
viteenlopende aandceningen: in onze steliers worden orthesen, prothesen en orthopedische
schoenen op masat gemaakt, maar u kunt bij ons ook terecht voor rolwagens en looprekken,
braces, steunzolen, ...

Voor ek probleem zoeken onze specialisten een oplossing. afgestemnd op uw behoeften.

Wij bieden producten voor alle leeftijden: van kinderen tot ouderen. Daamaast helpen wij
ook topsporters om hun prestaties te verbeteren.

=VILO

helping people move on

| Campus Wetteren | Campus Heverlee | Campus Zellik Campus Cenk
Blezewes 13 Interieuventaan 60 Zonel, Researchpark 10 Vasrtstraat 4
9230 Wettaren 3001 Leuven 1731 Zelllk 3600 Genk
09 292 20 00 016 40 €0 50 02467 1511 089329150

Voor meer info over onze producten en campussen, surf naar onze website

www.vigogroup.eu

de prétre
orthopedie ..

Monnikenwerve 171-173, 8000 Brugge
tel. 050/31 68 00, fax. 050/31 65 89

Braambergstraat 34, 8000 Brugge
tel. 050/34 34 23

BTW BE 415.794.755
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Sudoku n°® 3

71 6
8
4 3
1
25 8
4 8|7
7
3 6 1

IMSO 2022/4

>,
Handi
move
Systemes
de transfert
SUr mesure

Ten Beukenboom 13
9400 Ninove
Tél. 054 31 97 26
info@handimove.com

www.handimove.be
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1/ ]
Hendriks

DRIVEN BY CARE @

Confort de voyage optimal &
transport adapté

pour les personnes & mobilité
réduite ainsi que les personnes
en fauteuil roulant

www.hendriks.be

TAX] HENDRIKS MELSBROEK =a
Perksastesnweg 35 D | 1820 STEENOKKERZEEL
Tel: 02/76298 00 | Fax: 02/752 6801
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Uitslag puzzel n°® 2

Résultat puzzle n° 2
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Sudoku n° 2 — Uitslag Sudoku n° 2

1

7/

6

6

1

2184

1

1

/18|42

]

6159128

814/2/5|3]|9

1

1

612[8]3]4]7]5

/

]

316|5|7|9

119/7/412|8|6]5]3
812/14[3|5|/6|7]|9
4/812|5|3|9
5/3|9]6

)

/714|3

2/5/8|9|714|3

?

Nous ont adressé la bonne réponse : Madame Arlette Gelin et Monsieur B. Durenne.

Nous ont adressé la bonne réponse : Monsieur B. Durenne,
Madame Arlette Gelin a gagné la récompense de 30 €.

Monsieur B. Durenne a gagné la récompense de 3 0€.

Résultats du Sudoku

Résultat puzzle
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INIERNATIONANSIORGANISAION

Redactieraad / Comité de rédaction : Ann VEYS, Hilde VAN VAERENBERG, Yvon LEROQOY, Luc De
Wolf, Dr. P. Ketelaer.

Redactieadres / Adresse du bureau de rédaction :
I.M.S.0. v.z.w.- a.s.b.l.

VANHEYLENSTRAAT 16

1820 MELSBROEK

info@imso.be
Patiénten / Patients : €20
Familie en vrienden : €30

Familles et amis
Steunende leden / Membres de soutien €50

Door storting op volgend rekeningnummer,
Par versement au compte bancaire suivant : BE63 6528 3223 3208
Op naam van IMSO/au nhom d'IMSO.

GRAAG VERMELDEN : RIJKSREGISTERNUMMER, BTW — NUMMER of GEBOORTEDATUM
VEUILLEZ MENTIONNER VOTRE N° DE REGISTRE NATIONAL, NUMERO TVA OU DATE DE
NAISSANCE.

OPMERKING: GIFTEN VAN € 40,00 OF MEER GEVEN RECHT OP FISCAAL ATTEST.

LIDMAATSCHAPSGELD DIENT EXTRA BETAALD TE WORDEN EN GEEFT RECHT OP HET

TIJDSCHRIFT. (vb. voor patiénten : gift van € 40,00 + € 20,00 lidmaatschap = € 60,00.
(voor niet-patiénten : gift van € 40,00 + € 30,00 lidmaatschap = € 70,00.

ATTENTION : UNE ATTESTATION FISCALE SERA DELIVREE POUR LES DONS DE € 40 OU
PLUS .
LA COTISATION, A VERSER EN SUPPLEMENT, DONNE DROIT A L'ABONNEMENT A LA
REVUE.
(p.ex. pour les patients :don de € 40,00 don + € 20,00 de cotisation = € 60,00)
(p.ex.(pour autres : ..... don de € 40,00 don + € 30,00 de cotisation = € 70,00).

.TARIEF RECLAME / TARIF PUBLICITAIRE :
1/2 BLZ./PAGE : € 125 PER NUMMER/PAR NUMERO OF € 750 PER JAAR/PAR AN
1/1 BLZ./PAGE : € 250 PER NUMMER/PAR NUMERO OF/OU € 1500 EURO PER JAAR/PAR AN.

VOOR ALLERLEI INLICHTINGEN IN VERBAND MET LIDMAATSCHAPSGELDEN, AANKONDIGINGEN,
RECLAME :NEEM CONTACT OP MET ONZE REDACTIE.

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS A PROPOS DES COTISATIONS,
ANNONCES OU PUBLICITES, VEUILLEZ VOUS ADRESSER A NOTRE SECRETARIAT.
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