Z-We | étente
NOﬁet quand se déroule le week-end détente ? ¥ )pour les p;;cﬂés ;ttelne de scleroseﬁplaques

Pour s’inscrire ou pour davantage d’informations :

etleur famille’

Du vendredi 11 novembre au dimanche 13 novembre 2011.

Ligue Belge de la Sclérose en Plaques
vy Avenue de Villez 6 v UL S
\ \ » vdelvaux@ligue.ms-sep.be

Au Floréal la Roche-en-Ardenne

B-6980 La Roche

www.florealclub.be . e 1 . . .
Vous étes membre d’'une des Mutualités Libres ? Inscrivez-vous via le service

Promotion Santé
y 02 7789343
Vous pouvez vous inscrire jusqu’au vendredi 14 octobre 2011. » promotionsante@mloz.be

Le week-end commence le vendredi a 11 h et se termine le dimanche apreés le repas de midi.

Les membres des Ligues de la sclérose en plaques présentant des difficultés par rapport au prix
de participation peuvent prendre contact avec les services sociaux des Ligues.

Quelest 1 € pI'iX de participation ?

Editeur responsable : X. Brenez - Rue St. Hubert 19 - 1150 Bruxelles

Le week-end détente est une initiative de :

Prix Membres Non membres e 3 11
Adultes €100 €150 k h?BQU'gCF?‘--
Enfants 3-12 ans €50 €75 T '

Inclus dans le prix :

Enfants < 3 ans Gratuit Gratuit C Ligue Belge de la C
o Sclérose en Plaques o M5-Liga Vlaanderen ..
Communauté Francaise ASBL

> séjour de deux nuits et trois jours en pension compléte
»  participation aux activités de groupe
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On vous a récemment diagnostiqué la sclérose . o —
. : ?
en plaques ou vous en ressentez davantage les 2o z - Qul peut participer

symptomes ? Vous souhaitez rencontrer des
personnes qui vivent la méme chose que vous ? Vous
avez simplement envie de vous détendre dans un
environnement agréable ?

(maximum 20 personnes — partenaires et enfants non compris)

Toute personne :

Pendant le week-end détente, vous participez a des activités
» agée de 18 ans ou plus

en groupe encadrées par des professionnels et adaptées a vos
besoins.

» atteinte de SEP dont le diagnostic est récent ou
dont les symptomes se font ressentir depuis peu

Venez vous ressourcer dans les Ardennes et
participez au week-end “détente” spécialement
concu pour vous (et votre famille) !

Voici un apergu.

» motivée par le programme et préte a participer
aux différentes activités

» La détente du corps et de I'esprit par des séances
de relaxation et I'apprentissage de techniques de
massage.

N

Le week=end détente cest.

» suffisamment autonome

» Des exercices physiques modérés en musique et
une séance d’étirements.

» Des partages d’expériences et des échanges Uﬁ séjour pour toute la famille !

encadrés par un psychologue pour mieux apprendre
a controler et gérer sa situation.

» Des promenades en groupe pour Se ressourcer en
pleine nature et respirer I'air vivifiant des Ardennes.

» l'occasion idéale de se relaxer et se détendre pour
rentrer chez vous plein d’énergie

Votre partenaire et votre (vos) enfant(s) sont également les
bienvenus lors du week-end détente.

un programme varié d’activités en groupe sous le
signe de la détente et de la découverte

un séjour inoubliable au Floréal La Roche-en-Ardenne
qui a tous les atouts pour vous offrir détente, repos,
bien-étre et restauration de qualité, en plein cceur
des Ardennes

Ainsi, les partenaires ont la possibilité de participer a
certains ateliers en groupe et a des moments d’échanges
avec un psychologue. Quant aux enfants, ils bénéficient d’un
programme encadré par des animateurs enthousiastes avec
notamment des jeux de role liés a leur place dans la famille.




